Doporučujeme zabalit:

1x spacák nebo deku, prostěradlo pod sebe
Nebo kompletní povlečení – na polštář, peřinu a prostěradlo
1x pláštěnka

1-3x sportovní boty

1x sandále

7x ponožky

7x spodní prádlo

1x plavky

1x kšiltovku nebo šátek na hlavu

1x oblečení na spaní

2x mikina nebo svetr

4x tričko s krátkým rukávem 

1x tričko s dlouhým rukávem

2x kraťasy kluci, děvčata i sukni nebo šaty

1x batoh na výlety (stačí malý)

1x ručník

hygienické potřeby: mýdlo, šampon, hřeben, ručník, kartáček na zuby a pastu, kapesníky, vložky atd.

1x opalovací krém

psací potřeby

kapesné max. 200 Kč

léky, pokud dítě nějaké užívá 

plastovou láhev na pití (například od minerálky)

Doma naopak nechte alkohol, cigarety a cennosti. 
Jedeme vlakem a pak půjdeme asi 20 min pěšky, takže si vše zabalte do tašky, kterou unesete!!!
!!! Při odjezdu je nutné mít potvrzení rodičů o bezinfekčnosti (datum nejvíce den staré před odjezdem) a kartičku zdravotní pojišťovny !!!
Ostatní oblečení záleží na Vás a také na počasí. Je důležité, aby děti měly oblečení i když bude teplo nebo zima. Opravdu nedoporučujeme brát si s sebou dražší věci jako mobil nebo MP3přehrávač. Pokud je s sebou dítě bere, je to na jeho riziko. 

